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C’est avec fierté que le Conseil de fondation et la Direction vous présentent le rapport d’activité de
l’année écoulée.  2024 a encore été marquée par une activité en croissance aussi bien au niveau
des heures, des interventions que des personnes aidées accompagnées et des proches aidants
soutenus. Vous découvrirez cela en détails dans les pages qui vont suivre.
 
Les collaborateurs ont été formés à stimuler et valoriser les personnes aidées pour réactiver leur
pouvoir d’agir, participer à des activités sociales et être dans l’action et le mouvement. Ils ont
amélioré leur posture professionnelle. Les responsables régionales ont développé un suivi sur
mesure avec des outils du programme PANORAMA et des activités en groupes pour les proches
aidants. Ainsi la dyade « proche aidant – personne aidée » a pu exprimer ses besoins et construire
la solution qui la satisfaisait.

 Le Conseil de fondation et la Direction remercient chaleureusement l’ensemble des équipes :

Les intervenants qui ont fait preuve d’attention et de créativité, au quotidien, pour que chaque
visite devienne une expérience gratifiante.

Les Responsables régionales et leurs suppléantes qui ont assuré un accompagnement des
situations et des équipes ainsi que la collaboration avec les partenaires du dispositif sanitaire
pour favoriser la continuité de la prise en charge.

Les collaborateurs du siège qui ont assuré la coordination générale, la gestion et
l’administration. 

 
Cette année 2024 a été caractérisée par une forte mobilisation de la Fondation sur un projet portant
sur la trajectoire de la dyade, sur le développement d’une solution informatique qui traite des
données relatives aux proches aidants et sur la sensibilisation de la cause des proches tant au
niveau cantonal que national. Sans la contribution de chacun, ces réalisations n’auraient pas été
possibles. 
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Ce document s’entend à la fois au masculin et au féminin.
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Président
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Directrice
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Notre mission est d’améliorer la qualité de vie des personnes aidées tout en soulageant
les proches aidants.

La personne aidée est stimulée afin de préserver son autonomie et encouragée à rester
active. Cette démarche lui redonne le pouvoir d’agir et améliore son état de santé, tant
physique que psychique.

Le proche aidant est reconnu et soutenu dans son engagement. Des solutions concrètes
lui sont proposées pour alléger sa charge et préserver son équilibre.

Nous sommes convaincus que la dyade « proche aidant – personne aidée » doit être
considérée comme un tout.

Pour ce faire, une palette de prestations est proposée à la dyade : 

MISSION ET PRESTATIONS

Proche aidantPersonne aidée

VEILLES

ACCOMPAGNEMENT

SOUTIEN

SORTIES

PRÉSENCES

SUIVI PERSONNALISÉ

ACTIVITÉS PHYSIQUES ET
CULTURELLES

GROUPES DE PAROLE

PERMANENCE

ATELIERS CRÉATIFS &
BIEN-ÊTRE
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CHIFFRES MARQUANTS

Répartition de nos prestations par activité

Évolution des prestations

En 2024, notre offre de services
poursuit sa progression
constante, toujours dans le souci
de s’adapter au mieux aux
besoins de chacun. L’aide aux
courses est en augmentation. 

PRESTATIONS

Un accompagnement personnalisé pour préserver l’autonomie au quotidien

Pouvoir choisir soi-même ses achats, fréquenter les commerces de proximité, être
accompagné lors de ses rendez-vous et échanger avec les commerçants sont autant de
gestes essentiels qui favorisent l’estime de soi, entretiennent la mobilité et renforcent le
lien social. Chacune de ces sorties, pensée et adaptée selon les besoins de chacun,
constitue un soutien précieux pour maintenir l’autonomie et améliorer la qualité de vie, jour
après jour.



PERSONNES AIDÉES

Un accompagnement ciblé demeure la clé pour favoriser le maintien à domicile des aînés,
dans le respect de leur autonomie et de leur rythme. Ces résultats illustrent la pertinence et
l’impact concret des prestations proposées tout au long de l’année.

Les enfants représentent la majorité
des aidants, suivis par les conjoints,
amis et autres membres du cercle
familial ou relationnel. 

Une majorité des bénéficiaires
accompagnés sont des personnes très
âgées. Plus de 70 % ont 80 ans et plus.
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Répartition par tranche d’âge

PROCHES AIDANTS

Ces chiffres illustrent la diversité des
personnes apportant leur soutien à
domicile.



Les 10 ans des antennes de Lausanne et de la Broye
Pro-XY a célébré les 10 ans d’activité de ses antennes de Lausanne et de la
Broye. Ces événements festifs ont réuni bénéficiaires et partenaires pour
revenir sur le chemin parcouru et renforcer les liens tissés au fil des années. À
travers des moments d’échange, de partage et de convivialité, ces
anniversaires ont mis en lumière l’engagement de Pro-XY au service des
proches aidants et de leurs familles dans ces régions.

Atelier culinaire et apéritif en extérieur
Une soirée conviviale a réuni une vingtaine de proches aidants au Centre

d’Accueil Temporaire NOUMEA d’Echallens. Organisé par le groupe d’entraide
Proches Ensemble, l’événement a proposé un atelier culinaire animé par Cyril et

Nathalie Bezençon, suivi d’un moment de détente autour d’un apéritif et d’une
partie de pétanque. Ce fut une occasion précieuse pour les participants

d’échanger, de partager leurs expériences et de profiter d’un instant de répit.

Atelier bien-être pour la Journée des proches aidants
À l’occasion de la Journée intercantonale des proches aidants, le groupe
d’entraide Proches Ensemble a organisé une matinée bien-être. Cet
événement convivial a offert aux participants un moment de détente et de
ressourcement, en présence de Stéphanie Buillard, thérapeute en shiatsu.

Café Contact : créer du lien autour d’un café
En collaboration avec Pro Senectute, Pro-XY Lausanne propose un espace
convivial aux habitants des communes de Bussigny et Crissier, où la
thématique de la proche aidance est abordée, favorisant ainsi les échanges
spontanés et le partage d’expériences.

Moments d’échange entre proches aidants
En collaboration avec l’Association de proches et en complément des
groupes de parole existants au Chablais et au Pays-d’Enhaut, Pro-XY a
organisé des rencontres dans de nouveaux lieux, notamment dans les

régions du Jura-Nord Vaudois et de la Riviera. Ces échanges permettent
aux proches aidants de partager leur vécu et de se soutenir mutuellement

dans un cadre chaleureux et bienveillant.
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ACTIVITÉS



Depuis cette année, Pro-XY est partenaire de la Porte d'Orientation Sociale (POS)
de l’Association régionale pour l’action sociale dans l’ouest lausannois (ARASOL) à
Renens. Tous les mercredis matin, la responsable régionale est présente pour
accueillir, écouter et répondre aux questions des professionnels comme des
bénéficiaires.

Permanence à L’ARASOL

Dans le cadre de la politique “Vieillir2030”, Pro-XY a piloté, en collaboration avec la
Croix-Rouge vaudoise et l’Institut et Haute Ecole de la Santé La Source, un projet
portant sur les trajectoires de prise en charge de la dyade “Proches Aidants -
Personnes Aidées”. L’objectif est de visualiser et d’analyser les parcours de ces
dyades, afin de mieux comprendre leurs besoins et d’adapter les solutions
d’accompagnement proposées.

Projet « Trajectoire de la Dyade »
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NOUVEAUTÉS

Grâce au soutien du Lions Club Chablais et en collaboration avec
l’Association des proches aidants, une sortie culturelle au Chaplin’s
World et une randonnée automnale aux Diablerets ont été organisée
par les proches aidants.

Projet « Bougeons ensemble »

Le projet « Jouons Ensemble » vise à intégrer le jeu dans les interventions à
domicile pour améliorer le bien-être des seniors, stimuler leurs fonctions
cognitives et favoriser des moments de partage conviviaux.
Pour cela, un groupe de travail a sélectionné plusieurs jeux adaptés en vue d’une
phase pilote.

Projet « Jouons ensemble »
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Journée des collaborateurs

Le 10 juin 2024, Pro-XY a réuni plus de 120
collaborateurs à Cully pour une journée
mémorable au bord du lac Léman. Après une
balade en train touristique à travers les
vignobles et une pause gourmande, les
participants ont profité d’un apéritif, suivi
d’une conférence de Nicole Von Kaenel et
d’un buffet dînatoire. Un événement réussi,
placé sous le signe du partage et de la
convivialité.
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COLLABORATEURS

Depuis quelques années, la Fondation Pro-XY se distingue
par une démarche inspirante : intégrer des collaborateurs
seniors au sein de ses équipes régionales. Il ne s’agit pas
d’une simple solution pratique ; c’est la traduction d’une
conviction profonde : les personnes de plus de 55 ans, et
plus particulièrement les retraités qui souhaitent s’engager,
apportent une richesse incomparable. Leur expérience
variée, leurs compétences humaines et leur rôle de passeurs
de savoirs, patiemment acquis dans des contextes multiples,
constituent un atout majeur. 

La dyade « proche aidant – personne aidée » apprécie tout
particulièrement cette approche, qui renforce la confiance et
le soutien mutuel au quotidien.

Le travail, au-delà de sa dimension économique, joue un rôle
essentiel dans la vie de chacun : il crée du lien social, permet
de se rendre utile à la collectivité et favorise des interactions
enrichissantes.
Il s’agit donc d’un échange gagnant-gagnant pour tous.

Avec une équipe de 200 collaborateurs présents sur tout le
territoire vaudois et dans la Broye fribourgeoise, la fondation
Pro-XY est en mesure de mener à bien l’ensemble de ses
missions.
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COMPTES
BILANS AUX 31 DÉCEMBRE 2024 ET 2023



                                2024                    2023
RÉSULTAT                                                                        57'428.74           77'794.26

10

CHARGES & PRODUITS DES EXCERCICES 2024-2023

COMPTES



ou effectuez un versement via notre IBAN : 
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REMERCIEMENTS

Financement public 
DÉPARTEMENT DE LA SANTÉ ET DE L'ACTION SOCIALE (DSAS)
DIRECTION GÉNÉRALE DE LA COHÉSION SOCIALE (DGCS)

Financement privé
Donateurs de 10'000 CHF et plus

FONDATION JACQUELINE DE CERENVILLE
FONDATION W. ET E. GRAND D’HAUTEVILLE
LOTERIE ROMANDE FRIBOURG
FONDATION PHILANTHROPIQUE JULES REY

Un grand merci à nos donateurs et partenaires, qui nous permettent d’accompagner
toujours plus de proches aidants et leurs proches.

FAITES UN DON ET CONTRIBUEZ À NOTRE MISSION !

SCANNEZ LE QR CODE

CH94 0900 0000 1777 3853 8



Fondation Pro-XY
Avenue de Morges 26

1004 Lausanne
www.pro-xy.ch

pro-xy@pro-xy.ch

Parution : juin 2025
Pour des raisons écologiques et économiques, notre rapport annuel est
exclusivement accessible en ligne, dans une version moderne et dynamique. 
Si vous souhaitiez une version papier, merci de nous contacter.


